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Utrymning
med hjalp av raddningstjansten och
framkomlighet for raddningstjanstens fordon




Utrymning med hjilp av raddningstjidnsten och framkomlighet for
raddningstjinstens fordon

Detta dokument utgdr en véagledning for projektorer inom brandskydd, arkitektur, mark med mera
genom att fortydliga rdddningstjénstens tolkning av lagkrav, handlingsprogram och séddant som inte
tydligt regleras i lag eller annan foreskrift. Vagledningen kan revideras 16pande och det ar anvéndarens
ansvar att sikerstélla att de har tillgang till den senaste versionen av vigledningen.
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Bakgrund

Boverkets byggregler medger att utrymning med hjélp av rdddningstjéanst far tillgodordknas som en av
tva utrymningsvégar fran vissa byggnader under forutsittning att riddningstjénsten har tillrdcklig
insatstid och formaga samt att det finns uppstallningsplatser som ar dimensionerade for
raddningstjanstens utrustning. I detta dokument redogdrs for Raddningstjansten Jamtlands (JRF) syn pé
insatstider och forméga, hur uppstéllningsplatser ska dimensioneras for riddningstjénstens utrustning
samt for JRF:s syn pa utrymning med hjélp av riddningstjénsten i allménhet.

For att en utrymning med hjélp av rdddningstjansten ska vara mdjlig att genomfora behdver
rdddningstjanstens tunga fordon kunna ta sig fram till den aktuella byggnaden. Dérfor omfattar denna
vigledning dven ett avsnitt om rdddningstjanstens framkomlighet via riddningsviagar, parkeringsytor,
innergérdar och liknande.

Vigledningen é&r indelad i tre huvudsakliga avsnitt enligt nedan.

e Allmént om utrymning med hjélp av rdddningstjénsten
e Insatstid och formaga
e Tekniska specifikationer



Allmant om utrymning med hjilp av raddningstjinsten

Mojligheten att utrymma med hjélp av rdddningstjansten regleras Boverkets byggregler och JRF har inte
mojlighet att stélla krav som avviker fran det som regleras dir. JRF vill dock tydliggora
raddningstjanstens syn i frigan bade pa generell niva och med hénsyn till lokala forhallanden.

Stegutrymning
Allmént

Réaddningstjinsten anser att stegar som utrymningsvag bor tillampas restriktivt, i synnerhet utrymning
via bérbara stegar. Att utrymma via en bérbar stege kréver att den utrymmande personen sjélv kan
klattra ner vilket dr obehagligt for de flesta och rent omojligt for personer med funktionsnedséttningar.
Réaddningstjanstens erfarenhet dr ocksa att de uppstallningsplatser som kravs for stegutrustningen ofta
brister i underhall och i praktiken ofta inte kan anvéndas. Det finns flera sitt att utforma byggnader sé
att utrymningen inte blir beroende av riddningstjdnsten, byggnadstekniska 16sningar bedéms som mer
robusta.

Glesbygd

Jamtland priglas av stora omraden med glesbygd och stora avstand mellan orter och dirmed mellan
brandstationer. Det innebér att det tar lang tid innan den forsta rdddningsstyrkan som ankommer pé plats
far forstérkning av styrkan fran nésta station. Vid en brand i en byggnad kan det initialt vara en stor
mangd arbetsuppgifter som behdver hanteras samtidigt. Nér det bara finns ett fatal personer i
rdddningsmanskapet behdver prioritering mellan arbetsuppgifter géras. Om da raddningstjansten
behover inrikta det initiala arbetet pa utrymning finns stor risk for en totalskada pa byggnaden eftersom
ingen insats for att slicka branden kan goras innan forstirkande station har anlént eller samtliga
nodstéllda personer har utrymts. Utrymning med hjélp av stegar bor dérfor tillimpas &n mer restriktivt i
glesbygd dér avstand till forstirkande brandstyrka &r stort.

Fjillmiljo

Under vintern dr marken i Jimtland ofta tdckt av sno. For att det ska vara mdjligt att stélla upp stegar &r
det viktigt att den tinkta uppstillningsplatsen halls fri fran snd. JRF:s erfarenhet &r att detta i praktiken
fungerar daligt och att det &r ett stort problem for fastighetsdgare att snordja i tillracklig omfattning.
Detta géller i synnerhet i fjdllkedjan dér det ménga génger &r mer eller mindre omojligt att snérdja

tillrackligt mycket och tillrackligt ofta. JRF avrader darfor helt fran utrymning med hjélp av
raddningstjdnsten i dessa omraden.

Byggnadens utformning

For de byggnader dér raddningstjédnsten i slutdndan ska utgora alternativ utrymningsvég ér det viktigt att
det finns forutsittningar for att kunna utrymma personer pa ett sikert sétt. Det géller bade att stegen kan
stéllas upp pa ett sdkert sétt och att de utrymmande kan ta sig till stegen pa ett sékert sétt.

Utrymning ska ske direkt frén fonster eller balkong som uppfyller utformningskrav enligt byggreglerna.
Utrymmande ska inte behdva ta sig dver tak eller liknande for att na platsen som raddningstjanstens
stege kan resas mot. Om en byggnad har indragna takkupor eller fonster i takfall kan dessa behdva
kompletteras med en plattform, stigbrygga eller annan utformning for att utrymning med hjélp av
raddningstjdnsten ska vara mdjlig. Stegen ska kunna resas direkt mot plattformen utan att hindras av
takfot eller liknade. En utrymmande person ska inte behdva hoppa mellan fonster och stege.



Underhall av uppstillningsplatser

Réaddningsvagar, uppstéllningsplatser for héjdfordon och ytor avsedda for uppstillning av barbara stegar
ska upprétthalla sin funktion oberoende av arstid eller tidpunkt pa dygnet. De ska vara tydligt skyltade
och fér inte blockeras av fordon, tradd/tradkronor, annan véxtlighet eller andra foremal. Vid sn6 och
vintervéiglag ska raddningsvégar och uppstéllningsplatser snordjas pa ett sitt sa att det inte bildas
sndvallar som blir problematiska for framkomligheten.

Under en byggnads livstid utfors renoveringar, markarbeten, tradgardsplanteringar och likande som kan
omgdjliggdra utrymning via stegutrustning. Vid ombyggnation och éndring av befintlig bebyggelse ar det
av stor vikt att sdkerstélla att &tkomlighet for en rdddningsinsats fortfarande &r mdjlig sé att det alltid gér
att utrymma byggnaden vid en brand.

For att fastighetsdgaren ska ha mdjlighet att underhélla sina uppstéllningsplatser dr det viktigt att de
bade markeras med skyltar i tillricklig omfattning och att de ritas ut pa markritningar eller motsvarande
handlingar.

Utrymningsplatser

I publika lokaler och pa arbetsplatser finns i vissa fall sarskilda utrymningsplatser dir personer med
nedsatt rorelse- och orienteringsformaga kan invanta hjalp med fortsatt utrymning. Om det finns
personer kvar pa utrymningsplatser nér riddningstjdnsten anlénder blir det en arbetsuppgift som
raddningstjdnsten behdver hantera. Eftersom det inom lénet &r 1&nga avstand och i ménga fall 1angt till
forstirkande styrkor betyder det att personer kan behdva vénta i utrymningsplatsen en ldngre tid,
alternativt att utrymning behover prioriteras sé hogt att ingen brandslédckning kan genomforas.
Réddningstjinsten Jimtland anser det darfor 1ampligt att verksamhetsutdvaren i den verksamhet dér
utrymningsplatsen finns s ldngt som mdjligt har en organisation for utrymning av dessa
utrymningsplatser. Om det inte dr mdjligt for verksamheten att sjdlva utrymma sé bor organisationen
atminstone kunna redogora for var utrymningsplatserna finns och for om det finns personer dér.



Insatstid och formaga

Insatstid

Begreppet insatstid avser tiden fran det att ett larm inkommer till dess att raiddningsarbetet pa
olycksplatsen har paborjats. Tiden paverkas framfor allt av viagavstand och anspanningstid vilket &r
tiden fran att brandménnen larmas till att utryckningsfordon l&dmnar stationen. Inom JRF &r 34 av 35
brandstationer bemannade av rdddningspersonal i beredskap (RiB) med en anspénningstid mellan 5-10
minuter. P4 heltidsstationen i Ostersund #r anspinningstiden 90 sekunder.

I figur 1 visas raddningsstyrkorna med tillgang till stegutrustning for utrymning. Specifika insatstider
for olika omraden inom JRF redovisas i en insatskarta som finns pa raddningstjénstens hemsida under
sidan handlingsprogram. Vid exploatering i omraden dér det rader osdkerhet om insatstiden, kontakta

handléggare hos JRF for mer detaljerad information och bedémning.

Formaga

P4 heltidsstationen i Ostersund, samt deltidsstationen i Are, finns hojdfordon tillgéngligt som kan
anvandas upp till 23 meter fran mark upp till balkongracke eller fonstrets karmunderstycke, vilket
vanligtvis innebar en byggnads dttonde vaningsplan. Utrymning med hjélp av raddningstjdnstens
bérbara utskjutsstegar kan pa de flesta stationer anvéndas upp till 11 meter frén mark upp till
balkongricke eller fonstrets karmunderstycke.
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Tekniska specifikationer

Nedan foljer de tekniska specifikationer som forutsétts for att JRF:s hojdfordon ska kunna anvindas vid
utrymning.

Uppstillningsplats béirbar stege

For att det ska vara mojligt att stélla upp en stege for utrymning
behover det finnas en anpassad plats att stdlla upp stegen pa.
Uppstéllningsplatsen maste vara 1ampligt placerad i forhallande
till den plats dér slackbilen kan stillas upp och framkomligheten
pa tomten maste vara anpassad s att det &r mojligt att ta sig fram
med stegen utan hinder. De birbara stegarna &r tunga och
otympliga och det kridvs minst tva personer for att béra och resa o
stegen. Stegen ska inte behova bédras uppfor/nedfor backar eller —
trappor eller lyftas 6ver murar och dylikt. Avstdnd mellan
uppstillningsplatser for fordon och stege far inte overstiga 50 m.
Sjdlva uppstillningsplatsen bestar av en uppstillningsyta dér
stegen kan placeras och en omkringliggande hindersfri yta for att
det ska vara mojligt att resa stegen. I tabell 1 redogors for
tekniska specifikationer for uppstéllningsplatsen, se dven figur 2
for illustrationer.

Gata eller
réddningsviig

Far gj finnas
utskjutande tak,
forrad ete vid en
uppstaliningsplats

Tabell 1 Tekniska specifikationer - uppstdllningsplats béirbar
stege

Uppstillningsyta

Minsta bredd 3 meter
Minsta langd 3 meter
1 m ut frén fasad. Fritt fran hinder

Placering mellan fasad och uppstéllningsyta

Sluttning Plan yta x4 m
Anpassat for uppstéllning av stege O Ej skrymmande vaxter

Underlag till exempel asfalt, packat grus E:?ﬁ:’;‘:;{,‘:ﬂ"'“gw
eller gras*

Minsta bredd 4 meter (inklusive plats for birbar stege
uppstéllningsyta)

. . 7 meter (inklusive
Minsta lingd uppstéllningsyta)

* Det ar mojligt att anvanda grasytor for uppstéllning av barbara stegar. Raddningstjénstens erfarenhet dr dock att
underhallet av uppstéllningsplatser pa gris forsvaras betydligt med framfor allt simre snor6jning. Utforande av
uppstillningsytor pa gris stéller darfor sarskilda krav pa fastighetsdgarens kontroll och underhall.



Uppstillningsplats hojdfordon

For att utrymning med hojdfordon ska kunna genomforas krivs en anpassad uppstéllningsplats i direkt
anslutning till den balkong eller det fonster som ska nas. Uppstillningsplatsen behdver rymma
hojdfordonet med fullt utfillda stédben och hojdfordonet behdver kunna kora hela vigen fram till
uppstillningsplatsen utan att behova backa. I tabell 2 redogors for tekniska specifikationer pa
uppstillningsplatser for hojdfordon, se dven illustrationer i Figur 3.

Tabell 2 Tekniska specifikationer — uppstdllningsplats hojdfordon

Specifikation uppstillningsplats

Minsta bredd 6 meter

Minsta langd 12 meter

Enskilt stodbenstryck, totalt fyra stodben 220 kN per stodben
Hogsta langdlutning och tvérfall 8,5 %

Vid fordonssida mot fasad min 2 m, max 9 m
Vid fordonsfront mot fasad min 2 m, max 6 m

Maximal hojd pa hinder mellan uppstéllningsplats och fasad
Maximal hojd pa hinder 1,5 meter

Hojd
max 23 m
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Gata eller
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Figur 3 lllustrationer uppstillningsplats for hojdfordon



Riddningsvag

Réddningsviagar ska anordnas nér gatunétet inte ger tillricklig d&tkomlighet for rdddningsinsatser. Det
ska vara maximalt 50 meter mellan korbar vig och en byggnads angreppspunkt (normalt entréddrren).

I tabell 3 redogdrs for tekniska specifikationer pa riddningsvégar. En géng- och cykelvig kan anvindas
som raddningsvdg om de uppfyller nedanstaende krav.

Tabell 3 Tekniska specifikationer for rdddningsvig

Fri vigbredd 3 meter
Fri portalbredd 3,5 meter

Svepradie
Fri hojd 4 meter 1,5m

> 50 meter
Lingaluing [0
TR -
DT - 00

Utover dessa krav behdver raddningsvégen anpassas
efter de svingradier som krivs for
rdddningstjinstens fordon. I figur 4 nedan illustreras
hur kurvor behover dimensioneras for JRF:s
rdddningsfordon.

Kurvradie
27m

Det dr ofta trangt for riddningstjanstens fordon att
ta sig fram pa rdddningsvégar, i synnerhet nir
fordonen behover svianga. For att fordonen ska
kunna ta sig runt en kurva eller ett horn behdver
kurvradien vara minst 7 m. Utover det behdver det finnas en svepradie om 1,5 m dér det inte far finnas
stenar, stolpar, byggnader eller liknande som hindrar framkomlighet, se Figur 5 for illustration.

Figur 4 Krav pa kurvradie och svepradie for att
medge framkomlighet for rdddningsfordon

For att raddningsvégar ska upprétthalla sin funktion dver tid, samt ge tillrdcklig upplysning till
rdddningspersonal, boende och fastighetsdgare med flera sé ska de utforas med tydlig skyltning, se
exempel pa utformning av skylt i Figur 5 . Rdddningsvégar behdver snordjas vintertid samt hallas fria
fran trad, vaxtlighet och andra hinder exempelvis parkerade fordon.

Raddningsvag

far ej blockeras

Figur 5 Exempel skyltning rdddningsvig



Bommar och korhinder

Bommar, pollare och likande som blockerar rdddningsvdg behdver anordnas sa att de med enkelhet kan
Oppnas av riddningstjinsten. I samtliga JRF:s fordon finns tillgéng till brandkérsnyckel SS 3654.

I 6vrigt har JRF inte mdjlighet att hantera andra nycklar, ett alternativ ar att anvanda las av sadan kvalité
att de enkelt kan klippas upp med en bultsax.

Gardsbjilklag

Korbart gardsbjalklag 6ver exempelvis parkeringsgarage ska utformas enligt angivna krav pa
raddningsvég och uppstillningsplats. Regler for barformaga for bjalklag finns i Boverkets foreskrifter
och allménna rad (BFS 2011:10) om tillimpning av europeiska konstruktionsstandarder, EKS.

Ytor 6ver gardsbjalklag som inte dr kdrbara for tunga fordon bor vara tydligt skyltade om de &r beldgna
intill byggnader som utryms med hjilp av rdddningstjénsten.



RADDNINGSTUANSTZy,

Raddningstjansten Jamtland
063-14 80 00

Info@rtjamtland.se
www.rtjamtland.se

Besdksadress: Fyrvallavagen 4, Ostersund
Postadress: Box 71, 831 21 Ostersund
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